Health & Physical Fithess Day
Journée de la santé et de la condition physique

Friday, 26 May, 2017
Vendredi 26 mai, 2017

Activities | Activités

0815-0845 Opening Ceremonies and Warm-Up / Céremonie d'ouverture et seance d'échauffement

0900-1100 Borden'’s Fittest Unit Competition / Compétition de I'unité la plus en forme de la BFC Borden
Teams must register by Friday, May 19 (ext 3330) | Les equipes doivent s'inscrire au plus tard

le vendredi 19 mai (poste 3330)

Session 1/ Séance 1
0900-0945 Outdoor Yoga / Yoga a I'extérieur
Team Building Fitness Challenge 1 / Défi santé de promotion du travail d'équipe 1

Session 2/ Seance 2
1000-1045 Relaxation & Meditation Session / Séance de relaxation et de méditation
Team Building Fitness Challenge 2 / Défi santeé de promotion du travail d’équipe 2

1200-1330 Borden'’s Fittest Soldier Competition (Individual)
Compétition du soldat le plus en forme de la BFC Borden (compétition individuelle)

Health Fair in the Arena | Foire de la santé dans I'aréna

1115-1315  Lunch will be provided / Un diner sera servi
1345-1400 Awards & prize presentations / Remise de prix et recompenses

Our sponsors | Nos commanditaires
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Ontanie's Sounce for Paddle Sporte INTELLIGENT APPROACH 10 MOVEMEN |
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SHOPPERS SPORTS MEDICINE

DRUG MART AND REHABILITATION




